
Se préparer à la vie à bord 
 

Philosophie à bord du catamaran Taoumé: 

Oublier notre vie de terrien. Penser autrement et adapter son comportement.
A bord: pas de dessalinisateur, pas de congélateur, pas de convertisseur (donc 
pas de 220 volts)... 

L'eau douce est très précieuse, il faut l'utiliser avec parcimonie... 

Mais la mer est si belle et la « piscine » est toujours ouverte... 
Pourquoi pas, si le cœur vous en dit, se laver dans la Grande 
Bleue avec... petit rinçage à l'eau douce!

Économiser l'électricité . 
A bord, nous ne pouvons utiliser que l'électricité 
que nous produisons... et nous en produisons peu!

S'adapter au WC 
marin: même 

utilisation que son 
cousin le WC 
terrestre mais 

beaucoup plus 
capricieux

Pas de tabac à l'intérieur 

Pas de consommation 
dans les cabines 
(bonbons, galettes...) 
pour éviter les miettes 
(pas d'aspirateur)

Chasse à l'humidité 
• Pas de serviettes ou maillots humides dans les cabines ou 

sur les sièges 
• Fermer tous les hublots en navigation pour pouvoir dormir 

au sec!!!  


